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Kawa i wino na Czarnym Ladzie

Etiopia i Kenia
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& Wycieczke prowadzi

Dorota Romanowska

Ktdz z nas, bedac dzieckiem, nie marzyt o wyprawie do Afryki? O tym, by chociaz na chwile stac sie jak bohaterowie ulubionych
przygodowych powiesci. Dzisiaj zapewne chetniej wybierzemy sie na foto-safari, ale jakas tesknota za dzika przyroda i ,nieznanym”
pozostata. Zapraszamy wiec w niesamowitg podrdz przez najciekawsze miejsca Etiopii i Kenii. Odwiedzimy niezwykte, wykute

w skatach koscioty Lalibeli, bardzo zréznicowane plantacje kawy w Etiopii i Kenii, najpiekniejsze parki safari Masai Mara i Naishva
oraz tetnigce zyciem metropolie Addis Abeba i Nairobi. Nie zabraknie tez chwili przyjemnej nostalgii w muzeum Karen Blixen. Bez
watpienia bedzie to barwna wyprawa z filizanka znakomitej kawy i kieliszkiem wysmienitego wina w dtoni.

Dzien 1
Wylot z Warszawy i przelot do Addis Abeba (z przesiadka w jednym
z europejskich portéw lotniczych).

Dzien 2 Lalibela i pierwsza kawa

Rano przelecimy na pétnoc Etiopii do potozonego na skraju Wyzyny
Abisynskiej miasta Lalibela styngcego z kosciotéw, do powstania kté-
rych, wedtug legend, przyczynity sie anioty. Budowle wykuwane w ska-
tach na polecenie kréla Lalibeli w XI1'i XI1l wieku miaty stac sie ,drugim
Jeruzalem” i rzeczywiscie do dzi$ sa najwazniejszym w Etiopii celem
pielgrzymek. Wyjatkowo$¢ jedenastu $wiatyn, z ktérych kazda wy-
kuta jest z jednego bloku skalnego sprawita, ze caty kompleks zostat
w 1978 roku wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Po przylocie i zakwaterowaniu zjemy obiad i odpoczniemy, by po po-
tudniu zwiedzi¢ pierwsza grupe skalnych zabytkéw, w tym bez wat-

pienia najpiekniejszy z nich BetGiyorgis - Koscit Sw. Jerzego. PéZniej,
dla chetnych, mozliwo$¢ spaceru po miescie. Wieczorem w hotelu wez-
miemy udziatw pierwszej podczas tej wyprawy ceremonii parzenia kawy
stanowigcej jeden z najwazniejszych elementéw kultury Etiopii.

Dzien 3 Wykute w skatach koscioty
Drugi dzien w Lalibeli spedzimy zwiedzajac kolejne $wiatynie. Zacznie-
my od najbardziej oddalonego od miasta kosciota Yererene Christos,
a po powrocie i wspdlnym obiedzie zobaczmy wykute w skale budowle
wpisane na liste UNESCO. Popotudniowa ceremonia parzenia kawy po-
zwoli na chwile odpoczynku iz pewnoscia doda energii, tak by odwiedzi¢
jeszcze jedno niezwykle piekne i wazne miejsce - klasztor Ashetom Ma-
riam, skad roztacza sie wyjatkowy widok na doline i samo miasto Lalibela.
Pochodzace sprzed ponad tysiaca lat klasztory warto odwiedzi¢
nie tylko ze wzgledu na ich zabytkowy charakter, ale takze po to,
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by zobaczy¢ i poczud, jak wazna role dla wiernych z Afryki petnia
one i dzi$. Nadal sa to tetnigce zyciem religijne osrodki, do ktdrych
pielgrzymuja chrzescijanie z catej Etiopii. Wieczorem zjemy wspélna
kolacje w hotelu.

Addis Abeba

Porannym lotem wrdcimy do Addis Abeba, by zwiedzi¢ miasto be-
dace trzecig najwyzej potozona stolica na Swiecie. Zatozenie osady
byto prezentem, jaki cesarz Menelik Il podarowat swojej zonie Taitu.
Ona wybrata lokalizacje i nadata miastu nazwe, ktéra oznacza ,,Nowy
Kwiat”. Zwiedzanie zaczniemy od Géry Entoto, gdzie do dzi$ zacho-
waty sie dwa wybudowane na zlecenie Cesarza Menelika koscioty
orazjego dawny patac, w ktérym zaaranzowano niewielkie muzeum. Ze
wzgdrza udamy sie do Muzeum Narodowego by odwiedzi¢ dwie wazne
postaci, a wtasciwie ich szkielety: Selam, przedstawicielke Australo-
pithecus afaeresis odnalezionga w grudniu 2000 roku w Dikika na pétnocy
Etiopii oraz mtodsza od niej o okoto 150 tysiecy lat Lucy, odnaleziona
w 1974 roku w Kotlinie Danakilskiej. Po obiedzie w lokalnej restau-
racji wybierzemy sie na Mercato - najwiekszy we Wschodniej Afryce,
tetnigcy zyciem, barwny bazar. Nocleg w Addis Abeba.

Jeziora, pelikany i flamingi
Wczesnym rankiem wyjedziemy z Addis Abeba, kierujac sie na potudnie
krajuw kierunku Awasa. Po drodze zatrzymamy sie w Parku Narodowym
Abidjata-Shalla, ktéry jest jednym z najwazniejszych ptasich rezerwa-
téw w Etiopii. Park obejmuje dwa jeziora Abidjata i Shalla, tereny po-
miedzy nimi oraz wyspy, ktdre sg zerowiskami dla zyjacych tu zwierzat.
Region zamieszkiwany jest przez ponad 300 gatunkéw ptakéw w tym
sze$¢ endemicznych. Scista ochrong objete sg wielkie pelikany biate,
flamingi mate, kormorany biatoszyje, gazele Granta, kudu wielkie, guz-
ce, pawiany anubisy, koczkodany, gerezy abisynskie, oribi smuktono-
gie, koziotki skalne i szakale. Po potudniu dojedziemy do hotelu nad
brzegiem jeziora Awasa, gdzie po kolacji przyjdzie czas na odpoczynek.

Czas na kawe
Etiopia jest kolebka kawy, wiec trudno bytoby sobie wyobrazi¢ wypra-
we bez mozliwosci sprawdzenia, jak kawe uprawia sie tu dzis. Przed
potudniem wyruszymy wiec do regionu kawowego Sidama. To jeden

znajstarszych na swiecie obszaréw uprawy kawy. Odwiedzimy farme
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Wottona Boltuma Aleta Wondo, ktéra prowadzona jest przez lokalna

spotdzielnie. Tam poznamy tradycyjne metody uprawy i przetwarza-
nia ziaren. Przekonamy sie takze, ze miedzy uprawa kawy i prowa-
dzeniem winnic sg stosunkowo niewielkie réznice. Podsumowaniem
wizyty bedzie oczywiscie degustacja czarnego naparu parzonego we-
dtug prastarej receptury. Wzmocnieni dobra kawa udamy sie na obiad,
apo nimw droge powrotna do hotelu nad jeziorem Awasa na nocleg.

Pierwsza winnica Etiopii
Po $niadaniu wyruszymy w droge powrotna do Addis Abeba, ale za-
nim tam dotrzemy, czeka nas niespodzianka. Zatrzymamy sie w okolicy
miasta Ziway, by sprébowac etiopskich win. Stworzona przez Francu-
z6w i nalezaca do grupy Castel winiarnia to jeden z trzech duzych pro-
ducentéw w Etiopii. W tutejszej winnicy uprawia sie wytgcznie odmiany
miedzynarodowe: syrah, merlot, cabernet sauvignon, cabernet franc,
chardonnay, sauvignon gris, sauvignon blanc, chenin i sémillon. Pierwsze
krzewy winorosli posadzono tu w 2007 roku, a pierwsze zabutelkowane
wina Rift Valley opuscity winiarnie w 2014. Po winiarskich doswiadcze-
niach wrécimy do hotelu Radisson Blu w Addis Abeba, gdzie po krétkim
odpoczynku czeka nas jeszcze spotkanie z lokalng kuchnia i pokazem
tradycyjnych tancédw réznych etiopskich plemion w restauracji Habesha.

Powitanie Kenii
Przed potudniem czeka nas przelot z Addis Abeba do stolicy Kenii - Na-
irobi. Tuz po przylocie pierwszym miejscem, ktére odwiedzimy, bedzie
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mieszczaca sie na przedmiesciach Nairobi dawna farma kawy naleza-
ca do Karen Blixen. Dzisiaj w domu autorki ksiazki Pozegnanie z Afrykq
miesci sie muzeum. Wchodzac do pieknie odrestaurowanej kolonial-
nej willi, mozna odby¢ swoista podréz w czasie. Trudno wrecz oprzeé
sie wrazeniu, ze baronowa Blixen wyszta z rezydencji tylko na chwile
i zaraz wrdci, by napic sie z nami kawy, podziwiajac roztaczajacy sie
zokien piekny widok na $wiete wzgdrza Masajoéw - Ngong. Po zakwa-
terowaniu i chwili odpoczynku udamy sie na kolacje. Nocleg w Nairobi.

Dzien 9 Plantacja kawy

Dzien zaczniemy od wizyty na plantacji Fairview Coffee Estate,
gdzie pod okiem specjalistow przesledzimy proces produkcji kawy.
Zaczniemy od paczkéw kwiatéw krzewu kawowego, przez zbidr,
fermentacje, suszenie i wypalanie, az do degustacji kawy parzo-
nej na rézne sposoby. Dzieki temu przekonamy sie, jak na smak
ulubionego napoju wptywaja poszczegdlne etapy produkcji i moze
odkryjemy tez swoj ulubiony gatunek i rodzaj kawy. Pobyt na plan-
tacji zakoriczymy piknikiem w pieknych ogrodach posiadtosci.
Po powrocie do Nairobi chetni beda mogli wybra¢ sie na spacer
po miescie i kolacje we wtasnym zakresie. Nocleg w Nairobi.

Dzien 10 Rezerwat Masai Mara

Celem naszej podrézy na najblizsze dwa dni bedzie potozony w po-
tudniowo-wschodniej Kenii Park Narodowy Masai Mara. Zajmuje on
powierzchnie ponad 1,5 tysigca km?i wraz ze stynnym Parkiem Naro-
dowym Serengeti w Tanzanii tworzy ekosystem Mara-Serengeti. Na-
zwa parku pochodzi od rzeki Mara, ptynacej przez teren parku oraz od
nazwy lokalnego plemienia, ktdre go zamieszkuje, czyli Masajow.
Podziwiajac po drodze widowiskowe krajobrazy Wielkiej Doliny Ryfto-
wej przyjedziemy do miejsca naszego zakwaterowania. Po obiedzie
i odpoczynku przyjdzie czas na pierwsza przejazdzke samochoda-
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mi terenowymi po parku i pierwsze spotkanie z tutejsza florg i fauna.
Na kolacje i nocleg zatrzymamy sie w samym sercu chronionego ob-
szaru Masai Mara.

Dzien 11 Czas na safari

Caty dzier spedzimy na safari. Podczas spaceréw i przejazdzek sa-
mochodami terenowymi bedzie mozna zobaczy¢ wszystko, czym
charakteryzuje sie Afryka. To wtasnie tu zyje najwiecej gazeli, ba-
wotdw, impali, bawolcow krowich, zyraf, elandéw oraz stoni. W Ma-
sai Mara zamieszkuje tez zagrozony wyginieciem nosorozec czarny,
ktérego nieliczne pozostate okazy sa objete wyjatkowa ochrona.
Poza tym mozna tu spotkac lwy, gepardy, hieny, hipopotamy, guzce,
antylopy oraz krokodyle. Imponujace wyrazenie robi tez 500 gatun-
kow ptakow, wsréd nich bocian biaty i sieweczka dtugonoga oraz za-
grozone wyginieciem baletnik i czotoczub duzy. Po catodziennym
safari wrocimy na kolacje i nocleg do Masai Mara Sopa Lodge.

Dzien 12 Jezioro Naivasha

Czas na zmiane krajobrazu. Po $niadaniu wyruszymy w strone jezio-
ra Naivasha - najwyzej potozonego i jednego z dwéch stodkowodnych
w Dolinie Ryftowej. Otoczone papirusami i akacjami jezioro jest tez
terenem legowym dla ponad 450 gatunkéw ptakdéw oraz wodopojem
dla zebr, elandéw, hipopotamédw, bawotéw i wielu innych zwierzat.
W porze obiadu przyjedziemy do hotelu Laku Naivasha Sopa Lodge
mieszczacego sie na potudniowym brzegu jeziora. W malowniczym
iwygodnie urzadzonym otoczeniu hotelu spedzimy popotudnie. Ko-
lacje zjemy w hotelowej restauracji.

Nocleg w Lake Naivasha Sopa Lodge.

Dzien 12 Winnice w Kenii

Po wszystkich przyrodniczych atrakcjach ostatnich dni wreszcie
przyszedt czas na wino. Zaledwie pét godziny dzieli nas od winnicy
Leleshwa, bedacej czescig farmy Morendat. Po kilku tykach powi-
talnej herbaty pospacerujemy po winnicy, stuchajac opowiesci o jej
historii i kenijskim winogrodnictwie. Po powrocie za$ zjemy obiad,
na ktory poza lokalnymi przekgskami ztoza sie tez stynna dojrzewa-
na wotowina z Morendat oraz specjalnie dobrane do positku wina.

P6znym popotudniem dotrzemy do hotelu Aberdare Country Club,




K8) podréze z winem
—

travel & tasting

bedacego niegdy$ domem pewnego angielskiego matzenstwa, ktore
zakochato sie w Kenii i postanowito sie tu osiedli¢. Dzi$ jest to Swietny
hotel, w ktdérym zatrzymamy sie na kolacje i nocleg.

Pozegnanie z kawa
Po $niadaniu udamy sie w strone wulkanu Mount Kenya, drugie-
go po Kilimandzaro najwyzszego szczytu Afryki. U stop gory miesci sie
jedna z najlepszych kenijskich plantacji kawy. Zatozona w latach 60.
XX wieku, poczatkowo malerka farma szybko stata sie jednym z naj-
popularniejszych producentéw kawy na $wiecie, a marka Gibson’s
Coffee znana jest dobrze kawowym koneserom.

W trakcie spaceru po farmie poznamy rézne odmiany czystej arabiki,
obserwujac kolejne stadia dojrzatosci owocow i sprawdzajac, kiedy
s gotowe do zbioréw. Pracownicy farmy pokaza nam tez miejsca wy-
znaczajace kolejne etapy obrdbki ziaren - od sadzonek do gotowej
filizanki mieszanki Gibsons Kenya Gourmet. Po kawowych atrakcjach
bedzie czas na obiad we wtasnym zakresie i powrdt do stolicy kraju.

Wieczorem kolacja pozegnalna w lokalnej restauracji specjalizujacej sie

w nyama choma czyli grillowanych miesach. Nocleg w hotelu Eka w Nairobi.
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Tego dnia, jeszcze przed potudniem przejedziemy na lotnisko, aby
wylecie¢ do Polski.

Powrdt do Polski.

Gwarantujemy:

Przelot na trasie Warszawa — Addis Abeba i Nairobi — Warszawa (loty linia-
mi rejsowymi, z przesiadkami), przeloty wewnetrzne zgodnie z progra-
mem, przejazdy autobusami oraz samochodami terenowymi (min. 7 os6b
w samochodzie) w zaleznosci od regionu, zakwaterowanie: noclegi w po-
kojach dwuosobowych w hotelach i lodge’ach o standardzie 4* (pokoje
jednoosobowe za doptata 790 USD), wyzywienie 2 lub 3 razy dziennie:
$niadanie i obiad lub kolacja (w zaleznosci od programu oraz docelowego
miejsca zakwaterowania w danym dniu), wino do obiadéw/kolacji w ilosci
ok. %2 butelki na osobe, wizyty na jednej plantacji kawy i w jednej winiarni
w Etiopii oraz dwoch plantacjach kawy i jednej winiarni w Kenii wraz z de-
gustacjami, bilety wstepu do zwiedzanych obiektéw, safari w Parku Masai
Mara, opieke pilota-specjalisty winiarskiego, opieke lokalnych przewodni-
kéw w Kenii i Etiopii, ubezpieczenie KL, NNW i bagaz.

Dodatkowo platne: positki, napoje oraz swiadczenia niewymienione

w ofercie, pokdj jednoosobowy - 790 USD, ewentualne dodatkowe bilety
wstepu do obiektéw innych niz zaplanowane na trasie wycieczki, Do-
datkowe atrakcje fakultatywne oferowane przez poszczegdlne miejsca
zakwaterowania, zwyczajowe napiwki — ok. 80 USD/os.

Uwaga: organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci realizacji poszczegdlnych punktéw programu.



