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Umbria do zjedzenia, czyli gotujemy
z Bartkiem Kiezunem
Orvieto - Perugia — Montefalco

Pachngca winem i oliwg Umbria to region peten niespodzianek. Po fascynujacym $wiecie miast
i miasteczek osadzonych w etrusko-rzymskiej przesztosci oprowadzi nas Bartek Kiezun. Autor
kultowej serii ksigzek o tradycjach kulinarnych Europy, takich jak Italia do zjedzenia czy Stambut
do zjedzenia, od kilku lat zwigzany z Umbrig znawca tutejszej kuchni, win i historii, niestrudzony
poszukiwacz zwigzkow pomiedzy sztukg i stotem zaprosi nas do swojego domu na warsztaty kulinar-
ne, a takze do ulubionych restauracji. Procz uciech smaku czekajg na nas takze wielkie dzieta um-
bryjskich mistrzow quattrocento - Pinturicchio czy Perugino - oraz jedne z najznakomitszych
zabytkéw Potwyspu Apeninskiego, czyli Katedra Wniebowziecia Najswietszej Marii w Orvieto oraz
Bazylika $w. Franciszka w Asyzu. W programie winiarskim znajdg sie zas najwazniejsze umbryjskie
apelacje, czyli rozciggajace sie na malowniczych wzgdérzach DOCG Montefalco i Torgiano, a takze
stynne biate wina z regionu Orvieto. Daj sie zaskoczy¢ Umbrii.

Najwazniejsze atrakcje: )) Zjedz starozytny street food w etruskiej Perugii

5 Poznaj Umbric Bartka Kiezuna - autora y» Zobacz, jak zachodzi stonce nad Asyzem

bestsellerow i znawcy wioskiej kuchni 3 Zachwy¢ sie widokiem na Apeniny Z taraséw

» Ugotuj samodzielnie wioskie specjaty podczas At Rl

S8, Wl ETE » Przekonaj sie, jak smakuje prawdziwe

» Podziwiaj wybitne dzieta wtoskiego sagrantino

quatirocento. »» Sprébuj najlepszej oliwy Wioch
» Stan pod monumentalng fasadg katedry

w Orvieto Daj sie uwiesc dzikim krajobrazom gorzystej

> Umbrii.
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DZIEN 1 Witajcie w Umbrii

Poranny przelot z Polski do Perugii. Pierwszym
punktem w programie wycieczki bedzie potozo-
ny niedaleko lotniska Asyz. Podczas zwiedzania
Bazyliki $§w. Franciszka przyjrzymy sie z bli-
ska genialnym freskom Giotta, poznamy histo-
rie stynnego Swietego i samego Asyzu. Po czasie
wolnym na lunch przejazd do hotelu SPA z ba-
senami i zakwaterowanie. Wieczorem kolacja
w hotelowej restauracji wraz z wprowadzeniem
do win Umbrii, wsrod ktérych pojawi sie stynne
sagrantino - gratka dla wielbicieli dobrze zbu-
dowanych, aromatycznych win.

DZIEN 2 Orvieto - wina w cieniu katedry

Gwiazdg tego dnia bedzie Orvieto. Po przyjez-
dzie do miasta tak pieknie opisywanego przez
Zbigniewa Herberta, wpierw zobaczymy tajemni-
czg studnie sw. Patryka a potem, zabytkowymi
uliczkami udamy sie na degustacje win z przeka-
skami — na wzgdrzach wokdt miasta powstajg
jedne z najlepszych wtoskich biatych win! Miasto
stynie rowniez z przejmujaco pieknej fasady go-
tyckiej katedry. Budowe rozpoczeto w XIII wieku
na pamiatke cudu eucharystycznego, ktory do-
konat sie w Bolsenie - stad wzieta sie tradycja
obchodzenia $wieta Bozego Ciata. Po zwiedzaniu
i czasie wolnym na kawe wsrod urokliwych uli-
czek starego miasta ruszymy w podrdz powrotng
do hotelu

DZIEN 3 Perugia - smaki i kolory Umbrii

Po $niadaniu udamy sie do Perugii. W stolicy
Umbrii powita nas Bartek Kiezun, z ktérym ru-
szymy na szlak umbryjskich smakdow. Plerwszy
gtdd Umbrii zaspokoimy stynng porchetta i lo-
kalnymi truflami, w miejscu, gdzie nowoczesny
street food miesza sie z klimatem antycznych ja-
dtodajni. P6zniej zobaczymy najwazniejsze dzie-
ta Pinturicchia i Perugina - nauczycieli Rafa-
ela — ktorych wybéor w muzeum w Perugii jest
najbogatszy na Swiecie, a prawdziwym skarbem
tutejszej kolekcji jest poliptyk dla kosciota s$w.
Antoniego autorstwa Piera della Franceski.
Po przerwie na kawe w jednej z najstarszych we
Wtoszech kawiarni ruszymy na spacer wzdtuz
etruskich, rzymskich i sredniowiecznych traktow,
by mijajac tzw. Brame Etruska dojs¢ do San
Michele Arcangelo — datowanego na V wiek
romanskiego kosciota na planie kota. Wspdlny

lunch w Peruggi a po powrocie do hotelu czas na
odpoczynek nad basenem. Wieczorem w ramach
fakultetu dla chetnych kolacja z lokalnymi dania-
mi i winami.

DZIEN 4 Warsztaty z Bartkiem Kiezunem
i wina Montefalco

Tego dnia doswiadczymy Umbrii wszystkimi
zmystami. Podczas warsztatow kulinarnych*
prowadzonych przez Bartka Kiezuna w jego um-
bryjskiej siedzibie bedziemy wtasnorecznie przy-
gotowywac tradycyjne, wioskie potrawy, ktore
potem, w asyscie lokalnych win, z przyjemno-
écig zjemy. Kazdy z uczestnikéw warsztatow
na pamigtke tego wydarzenia otrzyma ksiazke
z autografem Mistrza. Kolejne mistrzowskie
szlify zdobywac¢ bedziemy w winiarni Antonelli,
probujac najlepszych win z odmiany sagrantino
- gwiazdy tutejszych winnic, obdarzonej moc-
nym charakterem i wysoka zawartoscig uzdra-
wiajacych antyutleniaczy. Stodka wersja passito
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to jedno z najlepszych win Witoch w tym stylu.
Zwiedzimy réwniez pobliskie Montefalco, z ra-
cji swojego potozenia zwane balkonem Umbrii.
Zwigzane, podobnie jak Asyz, z osobg swietego
Franciszka, zachowato klimat sredniowiecznego
miasta. Wieczorem czas wolny w hotelu z mozli-
woscig zjedzenia kolacji w hotelowej restauracii.

* Warsztaty beda odbywaty sie w dwdch gru-
pach, a positek w czasie warsztatow jest tego
dnia gwarantowanym positkiem - dla jednej gru-
py bedzie to lunch, dla drugiej grupy — wczesna
kolacja.

DZIEN 5 Quattrocento i najlepsza oliwa

Przedpotudnie spedzimy w Spello, ulubionym
miasteczku Bartka. To niewielka miejscowosc
z wielkg historig siegajacq czaséw Etruskow,
Rzymian i Longobardow. Jej $lady widoczne
sq tu na kazdym kroku. Nasz spacer rozpocznie-
my od Porta Consolare - Swietnie zachowanej
bramy pamietajacej panowanie Augusta Okta-

wiana. Zajrzymy do kosciota Santa Maria Mag-
giore z kaplicg zdobiong freskami autorstwa
Pinturicchia. Malutkie Spello poszczyci¢ sie
moze réwniez XVIII-wiecznym teatrem i rzym-
skim amfiteatrem z I wieku. Razem z naszym
przewodnikiem zjemy lunch, ktéry bedzie kolej-
ng sposobnoscig na zapoznanie sie z wiloskimi
tradycjami kulinarnymi. Nastepnie odwiedzimy
jedna z najlepszych olejarni w Umbrii — regio-
nie styngcym z wyjatkowej oliwy. Tu pozegnamy
sie z Bartkiem, a popotudnie spedzimy w jednej
z winnic apelacji Torgiano - pierwszej sposrdd
umbryjskich apelacji podniesionych do rangi
DOCG. Wieczorem czas wolny na kolacje i poze-
ghalne wino.

DZIEN 6 - Pozegnanie z Umbrig

Na pozegnanie z Umbrig odwiedzimy jeszcze jed-
ng winnice. Po degustacji z widokami na piekng
Umbrie przejazd na lotnisko, skad odlecimy do
Polski.

Gwarantujemy:

e przeloty z Polski do Perugii;
przejazdy na miejscu;

e zakwaterowanie - 5 noclegéow w pokojach dwu-
osobowych w hotelu 4* (pokoje jednoosobowe
za doptata 380 EUR);

e wyzywienie 2 razy dziennie: $niadania i obiady
lub kolacje (w zaleznosci od programu);

e wino do obiadéw/kolacji w ilosci ok. %2 butelki
na osobe;

e wizyty, degustacje i wstepy zgodnie z progra-
mem;

e opieke pilota-specjalisty winiarskiego podczas
catej wycieczki;

e zwiedzanie Perugii i Spello oraz warsztaty kuli-
narne z Bartkiem Kiezunem;

e materiaty informacyjne;

e ubezpieczenie KL, NNW i Bagaz.

Dodatkowo ptatne:

e positki, napoje oraz $wiadczenia niewymienione
w ofercie;

e pokdj jednoosobowy - 750 EUR;

e zwyczajowe napiwki ok. 70 EUR/os.
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Uwaga: organizator zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci realizacji poszczegdlnych punktéw programu.



